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План 

работы со студентами группы риска (внутренний учет, внутренний учет психолога) 
 

Цель работы: психолого-педагогическая поддержка, обеспечение психолого-педагогических условий, позволяющих студенту успешно адаптироваться в 

системе отношений техникума, активно взаимодействовать с изменяющейся средой, сохраняя и укрепляя здоровье, развивая свой личностный потенциал и 

реализуя творческие способности, что будет способствовать повышению профессиональной мотивации, развитию общих и профессиональных 

компетенции. 

Задачи:  

1. Создание условий для самопознания и самосовершенствования студентов группы риска, повышение уровня психологических знаний студентов и 

преподавателей техникума. 

2. Организация помощи руководителям групп и преподавателям по изучению индивидуальных психологических особенностей студентов группы 

риска для осуществления эффективного педагогического общения. 

3. Выявление признаков затруднений адаптации и развития личности студентов группы риска. 

4. Организация мероприятий, обеспечивающую эффективную социализацию студентов группы риска, развитию личностных и профессиональных 

качеств. 

1.  

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

Психодиагностическое исследование личности студентов на всех этапах обучения. В течение года  Педагог-психолог  

Помощь в адаптации к условиям обучения техникума. Сентябрь - 

декабрь  

Класс. Руководители, 

педагог-психолог  

Проектирование индивидуальных образовательных маршрутов студентов группы риска Октябрь  класс. руководители, 

методист 

Работа МО «Школа Лидерства» в активном взаимодействии с активом студенческого самоуправления 

техникума  

В течение года Педагог-психолог, 

зам.директора по ВР 

Психологическая профилактика эмоционального выгорания студентов группы риска. Ноябрь, март Педагог-психолог 

Психологическое просвещение и профориентация. Тематические классные часы. В течение года Педагог-психолог,  класс. 

руководители 

Коррекционно-развивающие занятия личностного и профессионального развития.   В течение года Педагог-психолог 

Организация и проведение индивидуальных консультаций для студентов группы риска по 

разрешению социально-психологических проблем. 

В течение года   Педагог-психолог 

2.  

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

Выявление психологических проблем студентов. Сентябрь-октябрь   Педагог-психолог, класс. 

руководители  



Составление базы данных подростков «группы риска». В течение года  Педагог-психолог 

Отслеживание и учет посещаемости занятий студентов «группы риска». В течение года   Класс. руководители,  

зав.отделениями, 

зам.директора по ВР 

Индивидуальные беседы, консультации по социальному заказу. В течение года  Педагог-психолог 

Изучение положения студентов в группе.  Декабрь  Педагог-психолог, класс. 

руководители  

Привлечение студентов к участию в работе социально-психологической лаборатории «Луч». В течение года  Педагог-психолог, класс. 

руководители,  

зав.отделениями, 

зам.директора по ВР и УР 

Совместная организация и проведение работы Совета по профилактике правонарушений студентов 1 раз в месяц  Председатель Совета по 

профилактике 

правонарушений, члены 

комиссии   

3. Работа с классными руководителями, педагогами и родителями студентов группы риска 

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

Беседы, консультации с классными руководителями групп. В течение года  Педагог-психолог, 

зам.директора по ВР 

Разбор вопросов, связанных с адаптацией и успешной социолизацией студентов группы риска на 

заседаниях МО  («Особенности адаптации», «Подростки группы риска»). 

В течение года Педагог-психолог, 

зам.директора по ВР, 

члены МО 

Составление банка данных «группа риска» трудных подростков (социальная дезадаптация, депрессия, 

замкнутость, агрессивное поведение, суицидальное поведение). 

Ноябрь - февраль Педагог-психолог, класс. 

руководители  

Участие в родительских собраниях.  В соответствии с 

планом  

Педагог-психолог, класс. 

руководители  

Организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов, родителей по социальному 

запросу. 

В течение года Педагог-психолог 

4. Работа в общежитии техникума  

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

Контроль за условиями проживания и соблюдением внутреннего распорядка общежития студентами 

«группы риска». 

В течение года   Воспитатели общежития, 

педагог-психолог  

Тренинги на малые и многочисленные группы студентов: 

 

 

По плану МО 

«Школа 

Лидерства» 

 

педагог-психолог  



 Телесно-орентированный тренинг «Взаимодействие с окружающими и принятие самого себя» 

(в многочисленной группе); 

 «Познай самого себя» (в малой группе); 

 «Я могу сделать правильный выбор!» (в многочисленной группе); 

 «Тренинг эффективного общения» (в малой группе); 

 «Тренинг личностного роста» (в малой группе); 

 Сказкотерапия «Мои ресурсы» (в малой группе); 

 Профилактика эмоционального выгорания и способы саморегуляции» (в малой группе); 

 Тренинг сенситивности (развитие внимания и внимательности); 

 Развитие толерантности (коррекционно - развивающее занятие). 

5. Профилактика курения, наркомании, ВИЧ-инфекции СПИД  

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

Цикл бесед «Я могу сделать правильный выбор!» (в многочисленной группе).  Ноябрь, апрель Педагог-психолог, 

клас.руководители 

Тематические встречи на часах общения. Тематические памятки, стенды, плакаты.  

Работа по профилактике вредных привычек  

В течение года Педагог-психолог, 

зам.директора по ВР 

Индивидуальные беседы со студентами группы риска и педагогами, родителями.  В течение года Педагог-психолог, 

зам.директора по ВР 

   

 

 

 

 

Зам.директора по ВР                                                                                                                                                Шумилова Е.Н. 

 

 

 

 

 

 



 


